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Santé Promotion de la santé

OMS Education à la santé.

Santé Publique
Santé Publique France Déterminants de santé.

Définitions et concepts

Prévention



Préambule de la constitution de l’OMS 1948

La santé

état complet de bien être physique  , mental et social,  et ne 

consiste  pas seulement en l’absence  de maladie ou d’infirmité  

Définitions et concepts



.

Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS) 1948

Fondée

194 Etats membres

→dirige et coordonne les interventions dans les situations d’urgence 
sanitaire - échelle mondiale

→Favorise l’amélioration de la santé – de la grossesse à la vieillesse. 
→Programmes fondés sur la science.
→Etablit des Recommandations par expl : pour diminuer la mortalité 

maternelle  ou infantile dans le monde
→Manuels pratiques, quides opérationnels ( tuberculose, avortement , 

etc.)

Institution spécialisée des Nations Unies chargée de la santé.

Rôle de l’OMS  :

mettre en rapport les différentes nations, communautés et 

partenaires  pour la promotion de la santé, servir les populations 

vulnérables

Définitions et concepts



Définitions et concepts



Définition OMS 1948

Santé Publique

Définitions et concepts

la science et l’art  de prévenir  les maladies,  de prolonger  la vie 

et d’améliorer  la santé  physique  et mentale  à un niveau 

individuel  et collectif . 

Santé publique  France : agence nationale de santé publique, sous tutelle du ministère  chargé de la Santé. 

Mission :  améliorer  et protéger  la santé des populations

→actions de promotion , prévention et éducation pour la santé

→ Observation épidémiologique et surveillance de l’état  de santé de populations 



Définitions et concepts



Définition OMS 1948

Prévention

Définitions et concepts

ensemble des mesures visant  à éviter  ou réduire  le nombre et la 

gravité  des maladies, des accidents et des handicaps ».

• Plusieurs  classifications

• Rôle  fondamental de tous les professionnels  de santé dont les sages -femmes 



Réduction de la fréquence 
d'une maladie ou d'un 

problème de santé dans 
une population saine 

PRÉVENTION PRIMAIRE PRÉVENTION SECONDAIRE

Prévention
Définitions et concepts

PRÉVENTION TERTIAIRE

Expl : vaccination  
campagne 
prevention IST, 
alcool au volant, 
alcool et Grossesse

Détection et traitement 
précoce  d’ individus 

asymptomatiques porteurs 
d’une pathologie

réduire les complications 
d’une maladie avérée, les  
invalidités  ou les rechutes 
consécutives à une maladie.

(Individus malades )

Expl : dépistage 
organisé du cancer du 
sein , cancer du col de 
l’uterus, cancer du colo-
rectal

Expl : parcours de soin 
dans le diabiète : DT2, 
DG



Affiches dans l’espace publique, 
spots publicitaires radios
Prévention IST, PNNS

PRÉVENTION UNIVERSELLE PRÉVENTION CIBLEE 
SOUS GROUPES

Prévention
Définitions et concepts

PRÉVENTION CIBLEE 
POPULATIONS À RISQUES

Sous groups avec caractéristiques 
communes : âge , territoirre, etc

Dans un sous –groupe , individus avec 
facteurs de risques
--Délivrance pilule du lendemain 
-Prep , etc 



Définition OMS, Charte d’Ottawa 1986

Promotion de la santé

Définitions et concepts

processus  qui confère aux  populations les moyens d’assurer  un plus 

grand  contrôle sur  leur propre santé, et d’améliorer  celle-ci 

P rocessus  social et politique global :

→ Renforcement  des aptitudes et des capacités des individus  

→ Mesures visant  à changer la situation sociale, environnementale  et économique, →réduire ses 

effets négatifs  sur la santé publique et sur la santé des personnes. 

La promotion de la sant é est le processus qui consiste  à permettre  aux individus  de mieux  

maîtriser  les déterminants  de la sant é et d’améliorer  ainsi  leur  sant é. 



Définitions et concepts



Définition OMS 

Education pour la santé

Définitions et concepts

ensemble des moyens permettant d’aider les individus  et les 
groupes  à adopter des comportements favorables  à leur santé. 

Objectifs   :

•  échanger , débattre  et développer  des aptitudes et compétences

•  permettre aux individus  de rechercher  par eux-mêmes les informations  dont ils  

ont besoin 



Définition OMS 

Déterminants de santé

Définitions et concepts

• facteurs  personnels,  sociaux , économiques et environnementaux  qui 
déterminent l’état de santé des individus  ou des populations

• circonstances  dans lesquelles les individus  naissent , grandissent , 
vivent , travaillent  et vieillissent  ainsi  que les syst èmes mis en place 
pour faire face à la maladie  

• 5 % :   patrimoine  génétique

• 15 % : système  des soins

• 80 %  : caractéristiques  socio-économiques , environnementales  et les modes de vie



Définitions et concepts

Modèle conceptuel des déterminants de la santé



Référentiel professionnel des sages-femmes



Médecine fondée sur les preuves

La maïeutique est 
une science  

médicale 

EBM : Evidence Based Medicine 

EBM : Evidence Based Midwifery

Vaccination

Décision



OMS

Vaccination
Vaccination

moyen simple,  sûr  et efficace de se protéger  des maladies  

dangereuses  avant même d’y  être exposé. Elle  met à profit  les 

défenses naturelles  de l’organisme  pour développer une résistance  à 

des infections  spécifiques  et renforcer  le système  immunitaire

• Injection (la majorité )

• Voie orale ( expl  vaccination rotavirus)

• Pulvérisation  nasale



De la variolisation à la vaccination 

Variole = petite vérole

 maladie infectieuse causée par un pox virus

Vaccination

• Létalité = 30 %

• Contagiosité

• 1 ère pandémie : époque romaine

• Symptômes : durée 1 mois 

Fièvre, macules, papules, croûtes 

• Séquelles : esthétiques « défiguration » 

voire cécité

BIU Santé 



De la variolisation à la vaccination Vaccination

Variolisation : 1 à 2 % de mortalité

Edward Jenner : 1 ère vaccination  1796

Vaccine = variole des vaches

→Forme “bénigne” de la variole

→ Immunité contre la variole humaine

→Vaccination de pis à bras puis 

de bras à bras 

Mortalité pré jenerrienne / post jénerienne



Source : Gallica (BnF)

Vaccination



Vaccination contre la variole
Stratégie mondiale de vaccination

Variole : 1 ère et seule 

maladie infectieuse 

éradiquée par la 

vaccination

Éradication : 9 décembre 1979 

(déclaration OMS)

Officiellement 1980

.

Vaccination



Pourquoi doit-on se vacciner?

4 millions de vies 
sauvées par la 

vaccination chaque 
année (OMS)

•Efficacité prouvée scientifiquement

•Haut niveau de prevue scientifique Rapport bénéfice / 

risque 

•Protection personnelle

•Protéger entourage +/- proche, personnes vulnérables

• Immunité collective

•Effets secondaires mineurs 

•Effets secondaires  graves : rares le plus souvent réaction 

anaphylactique

• Maladies graves, contagieuses potentiellement mortelles

Vaccination

La vaccination n’est pas une opinion 
personnelle



Prescription et vaccination par les sages-femmes

Extension des 
compétences vaccinales 

des sages-femmes à 
l’ensemble de la 

population

Arrêté du 8 août 2023

Les SF sont habilitées à :

-prescrire l’ensemble des vaccins du calendrier vaccinal à toutes les personnes 

pour lesquelles ces vaccinations sont recommandées, à l’exception des vaccins 

vivants atténués chez les personnes immunodéprimées

-administrer l’ensemble des vaccins du calendrier vaccinal en vigueur à toutes les 

personnes pour lesquelles ces vaccinations sont recommandées

-prescrire et administrer les vaccins contre la grippe saisonnière à toute la 

population.

 

Vaccination





Vaccination et grossesse

Vaccins Contre-indiqués :

Vaccins vivants atténués
ROR
VZV
…

→1 mois minimum  avant la 
conception

Femmes enceintes = population vulnérable
+ protection passive pour le nouveau-né

• DTCOQPOLIO  entre 20-36  SA (même si patiente 

à jour)

Selon la saisonnalité :

• Vaccin contre la grippe

• Vaccin contre la Covid 19

• Vaccin contre le VRS , entre 32 et 36 SA
• .

 

Vaccination



Tabac - épidémiologie

.

Tabac

En 2023 , en France hexagonale

• + de 3/10 des 18 -75 ans  fument (31,1 %)

• 23,1 % fumeurs quotidiens  

• 25,4 % des hommes , 20,9 % des femmes 

Il n’existe  pas de seuil  au-dessous duquel fumer  soit sans risque . Le 

taux  de mortalité  est augmenté  même chez les fumeurs  qui fument peu.

97 % des fumeurs n’arrivent  pas à arrêter  sans aide …



Tabac
En France

• 68 000 décès prématurés,  2023

~ 186 décès / jour 

• 11 % de la mortalité totale

• En 10 ans  PNRT  du nbr de fumeurs ~ 4 

millions

• Cancer  : 1 ère cause de mortalité liée au 

tabac 

• 1/ 3 des décès  lié à une maladie respiratoire 

chronique 

• 1/10 des décès  lié à une maladie 

cardiovasculaire ou neurovasculaire 

1ère cause de mortalité évitable

.

Tabac

PREVENTION tertiaire 

• Mois sans Tabac

• Tabac info-service

• Campagne « devenir un ex-Fumeur »  16 février au 15 

mars 2026 (Santé publique France et le ministère en 

charge de la santé )

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B1dtsHnz894
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B1dtsHnz894
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B1dtsHnz894
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B1dtsHnz894


Tabacologie et Sage-Femme 

Compétences en 
tabacologie 

Prescription de 
substituts nicotiniques 

Possibilité de spécialisation : 
Diplôme Universitaire de 

Tabacologie

Traitement de 1 ère intention dans le sevrage tabagique:  

SUBSTITUTS NICOTINIQUES 

•  des chances de réussite d’arrêt du tabac 50- 70 %

• Formes orales : gommes, etc 

• Patch = dispositif transdermique

• La HAS préconise de combiner les deux. 

Attention cigarette électronique responsible de 

pneumopathies , non conseiillée, contre indiqué pendant 

la grosssesse (Recommandations du Haut Conseil de 

Santé Publique (HCSP)

Acteurs/Actrices majeurs dans la lutte contre le tabac

Tabacologie



Tabacologie et Sage-Femme 

Compétences en 
tabacologie 

Prescription de 
substituts nicotiniques 

Remboursement en partie par la sécurité sociale sur 

PRESCRIPTION

• Prescription aux patientes enceintes ou non

• Prescription pendant l’AM

• Prescription des substituts nicotiniques à l’entourage de la femme 

et de l’enfant pendant la période postnatale.

Acteurs/Actrices majeurs dans la lutte contre le tabac

Tabacologie

loi du 26 janvier 2016 →
Extension de prescription



Source : 

SUBSTITUTS NICOTINIQUES



Tabacologie et Sage-Femme 

Prévention contre le tabagisme passif :

• 1100 décès chaque année dont 150 par cancer du poumon

• Tabac : Facteur de risque majeur dans morts inopinées du nourrisson (MIN)

Acteurs/Actrices majeurs dans la lutte contre le tabac

Tabacologie





Santé mentale
Santé mentale

Cause nationale  2025  portée par gouvernement

• 1 Français sur 4 sera confrontée à un trouble mental au cours  

de sa vie  ( depression , anxiété  , troubles psychiatriques )

• Suicide : 1 ère cause de mortalité  maternelle dans l’année qui 

suit l’accouchement  

SF role de dépistage  et orientation  

Entretien postnatal précoce EPNP : 1 Mois après l’accouchement





Gynécologie
Recommandations 

HAS 
CNGOF

CNSF
…

• Prévention des IST 

• Education à la santé sexuelle

• Prévention et Dépistage cancer col

• Dépistage cancer du sein

• Dépistage pathologies gynécologiques multiples grâce au 

suivi régulier



Prévention contre les  HPV 
Dépistage cancer du col de l’utérus 

Vaccin Gardasil
Vaccination contre les infections à 

papillomavirus humains (HPV) 

HPV oncogenes 

HPV responsables des condylomes

Vaccination dès 11 ans 

Filles et garçons

→26 ans 

.

(HPV) : responsables  de cancer du  col de l’utérus, l’anus, 

l’oropharynx, la vulve, le vagin et le pénis.



• 2 FCV à  1 an  

d’intervalle entre 25 et 

30 ans puis tous les 3 

ans

• De 30 à 65 ans un test 

HPV tous les 5 ans 

• Même après  la 

ménopause



Prévention des IST
• Education à la santé 

• Promotion

• Prescription de bilans IST

• Explications sur le mode de transmission, explications 

sur l’utilisation du préservatif , …

• Prescription de préservatifs : seul moyen de 

prévention efficace contre toutes les IST

• Brochure IST 

https://www.cancersolidaritevie.fr/UserFiles/File/brochure-question-ist-sante-publique-2023.pdf
https://www.cancersolidaritevie.fr/UserFiles/File/brochure-question-ist-sante-publique-2023.pdf


Dépistage organisé entre

50 et 74 ans pour toutes

les femmes :

Mammographie tous les 2 

ans

Cancer du sein :

1/8 au cours de sa vie 

Si pris tôt : guérison  dans 

9 cas /10

Avant 50 ans si pas de 

facteurs de risques :

Examen clinique, palpation 

mammaire / an



Cancer du sein 

Facteurs de risque de cancer du sein :

•Âge (80 % des cancers du sein après 50 ans)

•Antécédents médicaux personnels et familiaux

•Consommation d’alcool et de tabac

•Surpoids, manque d’activité physique

•Certains traitements hormonaux de la ménopause

•Prédispositions génétiques

•Ne pas avoir allaité



Obésite et surpoids

Obésité

Pour l’adulte :

surpoids   :l’IMC  ≥ 25

obésité  IMC ≥  30

• En 2022  : obésité 1/8 des personnes dans le monde.

• 43 % des adultes (à partir de 18 ans) étaient en surpoids et 16 % étaient 

obèses.

• Depuis 1990 : adultes  x2 , adolescents x 4 



Obstétrique

Recommandations 
HAS 

CNGOF
CNSF

• Dépistage du diabète gestationnel

• Prévention et Trt de l’Anémie par carence martiale ou 

carence vitaminique

• Dépistage complications obstétricales multiples : 

suivi rapproché  

• Prévention suicide maternel



Dépistage du diabète gestationnel Recommandations 
CNGOF

SFD
HAS

Diabète gestationnel (DG): diabète survenant pendant la grossesse  (normalisation biologique à 3 mois 

du post partum)

Facteurs de risques de développer DG :

• Age ≥  35 ans

• Surpoids (IMC ≥ 25) , ou  obésite (IMC ≥ 30)

• Origine ethnique

• Antécédent personnel de DG ou de macrosomie foetale

• Antécédents familiaux au 1 er dégré de DT2 

• Macrosomie fœtale à l’échographie, hydramnios , c’est-à-dire un excèse de LA

• SOPK



Vambergue 2012

Dépistage de la
population avec
facteurs de risques



HAS,  Recommandations professionnelles 

Agence Nationale d'Accréditation et d'Évaluation en Santé(ANAES), 2002

Allaitement maternel – Mise en œuvre et poursuite dans les 6 premiers mois de vie de l’enfant 

Allaitement Maternel

Allaitement maternel  (AM): alimentation du 
nouveau-né ou du nourrisson  par le lait de sa 
mère 

AM exclusif  :  le nouveau-né ou le nourrisson  
reçoit uniquement  du lait maternel  

AM partiel  : AM associ é à une autre 
alimentation

Sevrage  : arr êt complet de l’AM
 ≠ début de la diversification alimentaire . 

Image : freepik

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique



Recommandations OMS

Allaitement maternel

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

moyen idéal d’apporter aux nourrissons  tous les nutriments 

dont ils  ont besoin pour grandir  et se développer en bonne 

santé

• 6 mois d’AM  maternel exclusif

• Poursuite  jusqu ’à 2 ans  en complément de la diversification alimentaire



AM et prématurité

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

Bénéfices  du lait  humain vs  LA  pour les enfants de faible poids de N  : 
bénéfices  pour la santé  postnatale  et pour le devenir  à plus  long  terme

‒  ➘risque d’entérocolite ulcéro-nécrosante 
- taux  plus faible d’infections  secondaires à haut risque de mortalité  et de 
complications  secondaires graves)  ;
‒  une amélioration  du neuro-développement.

Il  est recommandé que tous les enfants nés 
prématurément, quel que soit leur terme, 
reçoivent  du lait  maternel.



Don de lait : un don vital

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

Lactarium : banques de lait maternel → collecter, préparer , 
qualifier, traiter , conserver, délivrer  et distribuer  du lait humain 
+ promotion de l’AM  et du don de lait

Lait maternel  : lait de la propre mère , cru ou pasteurisé .

Lait humain  : lait de la propre mère ou du lait issu  de don 
anonyme traité  par le lactarium ;

Le  don de lait  aux  lactariums  doit être 
encouragé  et soutenu par les professionnels  de 
santé et les associations .



Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique



Allaitement  Maternel conseillé pour toutes?

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

Qui peut allaiter ?

• AM autorisé chez les fumeuses

• AM autorisé  pour les patientes séropostives

pour le VIH ( recommandations HAS 2025) 

sous certaines conditions , max 6 mois

• AM autorisé pour patiente porteuse VHB 

(recommandations OMS) ( pas de surrrisque

pour l’enfant HAS grade AE 2023 )

Contre-indications

• Alcool

• Drogues 

• certains médicaments ( chimiothérapie, etc) 

• certaines   pathologies....





Bénéfices de l’ Allaitement maternel

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

L'allaitement est plus qu'un simple moyen de nourrir

un bébé, c'est un outil puissant pour améliorer la santé

et prévenir les maladies.



• 7 semaines VS 6 mois de recommandation 
d’AM exclusif

• Plus d’Education à la santé , promotion de 
l’AM

• Sensibiliser dès le plus jeune âge 
• Ne pas attendre la Grossesse pour parler 

d’AM

Allaitement maternel en France
Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

LE MONDE



• Vus par l’OMS : “ Les efforts déployés pour améliorer les taux et la durée de

l’allaitement maternel partout dans le monde continuent d’être compromis par la

commercialisation inappropriée des substituts du lait maternel. »

→Publicité

• Pas de congé allaitement en France , existe dans certains pays

• Culturels : en France longtemps vu comme « avilissant du pont de vue du droit des

femmes ... » Marie Josée Keller présidente du COSF

Quelques freins 
Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique

LE MONDE



Droit et allaitement maternel
Code du travail

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique



Allaitement maternel 

AM pas innée , comportement culturellement  acquis

Rôle  primordial des sages -femmes pour la promotion de l’AM

Allaitement maternel enjeu  majeur de santé publique



Conclusion

Rôle fondamental des SF en santé publique :

• prévention

• promotion de la santé 

• Education à la santé

Santé génésique et périnatale

→ Centré sur les femmes et les nouveaux-nés , mais PAS limité à ces 

populations



https://www.ordre-sages-femmes.fr/2023/extension-des-competences-vaccinales-des-sages-femmes-a-lensemble-de-la-population/

https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=GRqEXBtcolqqdSAistw5ZMEbuAJfsZrVWtqn9rbe_Qs=

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/enquetes-etudes/prevalence-du-tabagisme-en-france-

hexagonale-en-2023-parmi-les-18-75-ans#:~:text=En%202023%2C%20en,cet%20indicateur%20existe.
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